
RESILIENZ 
WAS KINDER STARK MACHT

RÜCKBLICK 
„Ich bin wertvoll und werde geliebt!“ 
„Ich bin kompetent und trage Verantwortung!“ 
Mario Rosentreter  

Hier die Stimmen einiger Teilnehmer: 

„Der Impulsabend zum Thema Resilienz war sehr informativ. Wie können wir unsere Kin-
der unterstützen, selbstsicher und gestärkt zu sein? Welche altersgerechten Verantwor-
tungen können wir unseren Kindern übertragen und wie können wir unsere Kinder in 
Entscheidungsprozesse mit einbeziehen?  
Anhand von Theorie- aber auch Praxisbeispielen hat uns Dipl.-Psych. Mario Rosentreter 
Antworten genannt und uns somit praktische Tipps zum Fördern und Stärken an die 
Hand gegeben.  Auch die Atmosphäre am Impulsabend war sehr einladend und warm.“  
Julia Hermanns, Kita Waldpark 

„Ich fand den Vortrag sehr hörens- und sehenswert. Herr Rosentreter hat den so wichti-
gen Inhalt zum Thema Resilienz sehr verständlich und spannend  wiedergegeben. Seine 
Art vorzutragen holt einen ab und ein witziger aber passender Spruch lockert den Vor-
trag immer wieder auf. Es gab viele Impulse und Ideen, die man in gewissen Situationen 
im Alltag mit seinem eigenen Kind anwenden kann, um die innere Stärke zu stärken. Erst 
(!) die eigene und dann die seines Schützlings. Vielen Dank! Bitte gerne mehr solcher 
wertvollen Abende“  
Antonia Länge, Evangelische Kita 

„Resilienz - was ist das und wie kann ich sie bei meinem Kind stärken? 
Es war ein sehr kurzweiliger Abend, bei dem es doch so manches zu schmunzeln gab 
und die willkommenen Fragen mit praxisnahen Lösungsansätzen beantwortet wurden. 
Wir haben als Eltern durch unser Vorbild einen großen Einfluss auf unsere Kinder. Wie 
wichtig ist es, ihnen ein Grundgefühl von Geborgenheit und positive Werte zu vermitteln. 
Entdecken wir doch gemeinsam mit unseren Kindern ihre vielen geschenkten Fähigkei-
ten und schauen nicht so oft auf ihre Schwächen. Es lohnt sich in unsere Kinder zu inves-
tieren.“ 
Mama aus der Villa Kunterbunt, Evangelische Kita


