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«Ich bin wertvoll und werde geliebt!”
«Ich bin kompetent und trage Verantwortung
Mario Rosentreter
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Hier die Stimmen einiger Teilnehmer:

.Der Impulsabend zum Thema Resilienz war sehr informativ. Wie kénnen wir unsere Kin-
der unterstitzen, selbstsicher und gestarkt zu sein? Welche altersgerechten Verantwor-
tungen kénnen wir unseren Kindern libertragen und wie kdnnen wir unsere Kinder in
Entscheidungsprozesse mit einbeziehen?

Anhand von Theorie- aber auch Praxisbeispielen hat uns Dipl.-Psych. Mario Rosentreter
Antworten genannt und uns somit praktische Tipps zum Fordern und Starken an die

Hand gegeben. Auch die Atmosphéare am Impulsabend war sehr einladend und warm.”
Julia Hermanns, Kita Waldpark

JIch fand den Vortrag sehr hérens- und sehenswert. Herr Rosentreter hat den so wichti-
gen Inhalt zum Thema Resilienz sehr verstandlich und spannend wiedergegeben. Seine
Art vorzutragen holt einen ab und ein witziger aber passender Spruch lockert den Vor-
trag immer wieder auf. Es gab viele Impulse und Ideen, die man in gewissen Situationen
im Alltag mit seinem eigenen Kind anwenden kann, um die innere Starke zu starken. Erst
(1) die eigene und dann die seines Schiitzlings. Vielen Dank! Bitte gerne mehr solcher

wertvollen Abende”
Antonia Lénge, Evangelische Kita

JResilienz - was ist das und wie kann ich sie bei meinem Kind starken?

Es war ein sehr kurzweiliger Abend, bei dem es doch so manches zu schmunzeln gab

R ES I LI E N Z und die willkommenen Fragen mit praxisnahen Losungsansatzen beantwortet wurden.

Wir haben als Eltern durch unser Vorbild einen groBBen Einfluss auf unsere Kinder. Wie

WAS KI N D E R STARK MACHT wichtig ist es, ihnen ein Grundgefiihl von Geborgenheit und positive Werte zu vermitteln.
Entdecken wir doch gemeinsam mit unseren Kindern ihre vielen geschenkten Fahigkei-

ten und schauen nicht so oft auf ihre Schwachen. Es lohnt sich in unsere Kinder zu inves-

tieren.”
Mama aus der Villa Kunterbunt, Evangelische Kita
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